
献立名 主な材料

○ ごはん 佐用産新米

○ ぶりの照り焼き ぶり
はじかみ
たで

○ 穴子の炊き合わせ 穴子
里芋
人参
ほうれん草

○ 三色なます 大根
柿
かいわれ

○ えびしんじょのすまし汁 えび
れんこん
はんぺん
柚

○ さつまいものデザート さつまいも
りんご

１１月２４日　和食の日献立


